
ЭМОЦИИ ИГРАЮТ ЗЛУЮ ШУТКУ

И ПОТЕРЯВ КОНТРОЛЬ ХОТЬ НА

МИНУТКУ,

МЫ СОВЕРШАЕМ ЖУТКИЕ

ПОСТУПКИ,

ПЕРЕМОЛОВ ДОБРО, КАК В

МЯСОРУБКЕ



ЛЮБАЯ ЭМОЦИЯ ЯВЛЯЕТСЯ

ИСТОЧНИКОМ ЭНЕРГИИ











СПОСОБЫ ПРОТИВОСТОЯНИЯ

АГРЕССИИ

 Не пытаться переделать собеседника во время 

разговора;

 Аргументирование

 Во время общения отвлекаться от недостатков 

собеседника;

 Игнорирование.

 Переключение внимания.

 Использование правил речевого этикета.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

 Контроль дыхания.

 Переключение внимания (прогулка, музыка, 

спорт и т.д.)

 Игнорирование ситуации.

 Переключение эмоций на физический труд.



ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ СОСТОЯНИИ

 Снизить нагрузку

 Взять перерыв

 Заняться любимым делом

 Выговориться

 Выспаться

 Проявить эмпатию

 Положительные эмоции




