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                                                           ПЛАН 

мероприятий по профилактике кризисных состояний среди подростков 

 на 2023-2024 учебный год 

 
№ Направления работы  Сроки / 

основание 

Ответственные Результативность 

1. Обновление и расширение нормативно-

правовой, методической и 

информационной базы по данному 

направлению 

В течение года 

по мере 

необходимости 

Администрация, 

методист  

 

Оформление 

нормативно-правовых 

документов 

2. Психолого-педагогическое 

обследование детей «группы риска» 

В течение года 

по заявкам 

образовательных 

организаций 

города 

Педагоги- 

психологи 

Справка по 

результатам 

обследования 

 

3. Реализация  психолого-педагогических 

программ по профилактике кризисных 

состояний среди детей и подростков.  

В течение года 

по заявкам 

образовательных 

организаций 

города 

Педагоги- 

психологи, 

социальные 

педагоги 

 

Эффективность 

реализации программ 

 

4. Реализация  профилактических 

психолого-педагогических программ, 

направленных  на  формирование у 

обучающихся  конструктивных 

способов решения сложных ситуаций, 

дальнейшему позитивному отношению 

к жизни.  

В течение года 

по заявкам 

образовательных 

организаций 

города 

Педагоги-

психологи 

 

Эффективность 

реализации программ 

 

5 Информирование родителей(законных 

представителей)  и педагогов о 

возможностях и способах помощи 

несовершеннолетним в критических 

ситуациях, формирование у родителей  

навыков поддерживающего поведения.  

В течение года 

на родительских 

собраниях и  

семинарах  по 

заявкам 

Педагоги-

психологи 

 

Оформление 

методического 

материала  

Размещение 

психолого-

педагогических 

рекомендаций на 

сайте, в СМИ, 

оформление буклетов 

6 Выпуск буклетов для 

родителей(законных представителей). 

Информирование родителей о 

возможностях и способах помощи 

совершеннолетним, находящимся и 

/или испытывающим   кризисные 

состояния через СМИ.  

В течение года, 

 по заявкам 
Методист, 

педагоги-

психологи, 

социальные 

педагоги 

Оформление 

методического 

материала 

 


