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Мы часто задаем себе вопросы:

 Как стать успешным человеком?

 Почему я живу не так хорошо, как хотел бы?

 Как успеть сделать все во время и качественно?

 Как мотивировать себя к эффективному труду?

 Как не потерять здоровье на пути к успеху?



 Социализация и успех тесно связаны между 

собой – достижение успеха благоприятно 

влияет на процесс социализации ( 

положительная оценка окружающих, вас 
«заметили», обращение за помощью), а также 

наоборот, успешная социализация влияет на 

достижение успеха. 



Общие моменты успеха:

 Связанные с верой в себя,

 Возможностью  заниматься любимым делом;

 Иметь семью и друзей

 Быть в ладу с самим собой;

 Самореализоваться на 100%;

 Отдавать частичку себя другим людям, делать 

мир чуточку лучше;



Качества успешного 
человека:

 Вера в себя

 Желание

 Специальные знания

 Воображение.

 Планирование

 Настойчивость

 Страхи



Действия для достижения 
успеха:

 Правильно выбрать цель,

 Самому идти вперед,

 Быть активным,

 Бороться до конца, преодолевая трудности.



Формула успеха:



Цели должны быть:

 Конкретными,

 С ясным представлением о конечном 

результате,

 Реалистичными,  

 Позитивными, 

 Ограниченными во времени,

 Приносить пользу и вам, и другим.





Один час настоящей работы 

придает человеку больше сил, 

чем месяц жалоб на жизнь.
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